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奈曼旗创建自治区首批，通辽市首个无结核社区
——终止结核病流行

根据《关于印发内蒙古自治区创建无结核社区试点工作实施方案的通知》精神，我旗被定为自治区无结核社区试点单位。为进一步加强奈曼旗结核病防治工作，推动“无结核社区”试点工作高质量开展，奈曼旗各成员部门凝聚合力，认真谋划、积极推动、高效落实，形成“政府主导、精准筛查、规范治疗和社区动员”的可持续防控机制，重点人群筛查率达到100%，患者治疗成功率达到90%以上，居民结核防治知识知晓率达到90%以上。
（一）开展基线调查，绘制社区人群分布全景图
旗疾控中心与社区密切配合，全面推进基础调研工作，据统计，新兴社区下辖6个居民住宅小区、1个行政村、3所中小学校、2个医疗机构、常住人口16435人。结核病高危人员1054人，其中肺结核可疑症状者272人、65岁以上老年人692人、糖尿病患者238人、密切接触者18人。全面摸清了新兴社区结核病流行现状和防治能力，为“无核社区”创建提供了数据支持。
（二）“三重”筛查织密网，关口前移筑防线
构建“重点场所初筛+高危人群精筛+医疗机构复筛”的三重筛查体系，突出主动发现和分层防控的递进式筛查策略。一是重点场所初筛。对新兴社区范围内的重点场所奈曼旗第一中学、奈曼旗第三小学、奈曼旗民族职业中等专业学校共计9841人进行全员筛查，其中小学生以症状筛查为主，中学生进行结核菌素试验。二是高危人群精筛和医疗机构复筛相结合。对基线调查和重点场所初筛中发现的高危人员进行精准筛查，行动不便者由专业人员上门做结核菌素试验，强阳性人员和其他行动方便人群到医疗机构进行X线胸片拍摄工作。通过主动筛查挖掘传染源，控制结核病的传播流行。
（三）双轨管理提质效，闭环服务保全程
实行“规范结核病治疗管理和耐药结核病治疗管理和预防性治疗管理”的双轨管理机制。一是规范预防性治疗管理。对通过筛查所发现的结核潜伏感染人群落实预防性治疗措施，减少其患病的风险。二是规范结核病和耐药结核病治疗管理。对发现的1例结核病初治患者进行免费检查痰涂片、痰培养、Xpert分子生物学检测，并实施直接面视下短程化疗，现该患者病情成功得到控制，通过早期发现和规范治疗，减少耐药结核病的发生，降低了长期治疗的经济负担，优化了医疗资源分配。
（四）立体动员聚合力，防治融合固根基
打造“政府主导+多部门协作+全民参与”立体化动员格局。突出联防联控机制建设和防治结合的可持续发展。一是旗人民政府主导。成立由主管副旗长任组长、各有关部门负责人为成员的领导小组，明确了各部门的职责范围，研究制定《奈曼旗创建无结核社区试点工作实施方案》。二是疾控中心、医疗卫生机构、社区等多部门协同宣传。撰写并发布30期广泛的健康教育，利用公众号等社交媒体进行全方位宣传；制作永久性的健康宣传栏10个，宣传图板20幅，在学校、疾控中心等重点场所进行展示；印制宣传单和结核病防治知识宣传手册，由疾控中心联合社区网格员深入居民家中，入户发放并宣传讲解；组织医疗机构的专业人员到社区设立咨询台，进行结核病健康咨询。三是全民参与，普遍提升群众防治意识。利用“3.24世界防治结核病日”等重点节日，在新兴社区和居民广场开展宣传活动，群众积极参与，结核病核心知识知晓率达到90%以上。
通过政府主导、精准筛查、规范治疗和社区动员，有效降低了结核病传播风险，患者治疗成功率90%以上，居民结核病核心知识知晓率从50%提升至90%以上。被自治区颁发“无结核社区示范点”牌匾，得到了自治区和通辽市对奈曼旗结核病防治工作的充分肯定。
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