【“志”美社区】振兴社区开展全国爱牙日宣传活动
2025年9月20日是第37个“全国爱牙日”，今年的主题是“口腔健康全身健康”，副主题是“减糖控体重 护牙促健康”。为进一步增强口腔健康的认知，加大口腔防治知识的宣传教育，普及口腔保健知识，推动形成“主动护牙、科学控糖”的健康生活方式，切实助力全民口腔健康与全身健康水平的提升。9月19日，振兴社区的志愿者走到街头巷尾进行牙齿健康的科普宣传。为促进居民掌握口腔保健知识，提升口腔健康素养水平，形成口腔健康行为习惯。
活动中，志愿者通过发传单的方式向辖区居民讲解口腔疾病与许多慢性病存在共同危险因素，建议居民建立科学的膳食模式，预防口腔常见疾病、肥胖以及糖尿病、心脑血管疾病等慢性病。引导居民使用正确有效的刷牙方法，建立良好的刷牙习惯。耐心地解答居民提出的问题的同时，叮嘱大家定期进行口腔健康检查，早发现早治疗。
通过这次科普宣传活动，让更多人认识到口腔健康的重要性，改变“牙疼才就医”的传统观念，树立“预防为主”的健康理念。下一步，振兴社区将持续加大口腔健康宣传工作，促进居民掌握口腔保健知识，提升口腔健康素养水平，形成口腔健康行为习惯。



[bookmark: _GoBack][image: IMG_256][image: IMG_257][image: IMG_258]
image1.webp

image2.webp

image3.webp

