[bookmark: _GoBack]《义诊活动进社区 便民服务暖人心》大镇社区卫生服务中心深入金沙社区开展中医保健养生知识讲座
健康是生活的基石，为提升社区居民的健康素养，让大家更好地掌握中医保健养生知识，2024年11月15日下午，大镇社区卫生服务中心到金沙社区开展了一场兼具实用性与专业性的中医保健养生知识讲座，并贴心地为居民提供免费测量血压、血糖、把脉问诊服务。
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活动开始，由大镇社区卫生服务中心经验丰富的中医专家进行养生知识讲座。专家先是以通俗易懂的方式，对中医的基础理论，如阴阳平衡、气血经络等进行了深入浅出的讲解，帮助居民搭建起对中医体系的认知框架，让大家明白人体健康与这些要素之间的紧密联系。紧接着，聚焦社区居民常见的健康问题，详细阐述了中医在防治方面的妙招。居民们一边认真聆听，一边仔细记录，不少人还就自身关心的问题积极向专家提问，现场互动频繁，气氛热烈非凡。
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除了丰富的中医养生知识讲座，大镇社区卫生服务中心的医护人员还为居民们提供了免费测量血压、血糖、把脉问诊服务。医护人员认真地为每一位居民测量血压、血脂，记录数据，并根据测量结果给予相应的健康建议。在把脉问诊环节，医生们通过触摸居民的脉搏，了解其身体状况，结合居民的症状和病史，给出个性化的中医调理建议。
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此次活动受到了社区居民的热烈欢迎和广泛好评。大家纷纷表示，通过这次活动，不仅学到了很多实用的中医保健养生知识，免费的把脉问诊服务居民还能够更加直观地了解自己的身体状况，增强了对自身健康的关注度。接下来，金沙社区将走深走实“感党恩 听党话 跟党走”群众教育实践活动，不断丰富活动内容与形式，为社区居民提供更优质、更全面的服务，共同营造健康和谐的社区环境。
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