奈林林场：增设健身“小器材” 职工活动“乐开怀”

为进一步改善林场公共服务设施，丰富林场职工文化体育生活，提高职工身体素质，解决林场健身器材缺乏的问题，日前，奈林林场根据职工需求，在林场广场增设健身器材、配备音响等设备，拓展职工的活动空间，为职工带来健身乐趣和勃勃生机。
器材安装前，广场基础设施匮乏，一直未安装健身器材，职工对广场安装健身器材的呼声日益强烈。奈林林场了解这一情况后，将安装健身器材纳入为民办实事的清单中，积极协调相关部门办理。最终，为广场配齐了大荡椅、单人腹肌板、双人漫步机、轨道棋盘桌等器材。
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[bookmark: _GoBack]器材安装后，林场职工表示：“以前没有锻炼身体的地方，我们只能在广场里走走，现在好了，我们业余时间可以一边聊天一边运动，在互动中沟通情感、增进了解，邻里关系因此更加紧密和谐，林场真的为我们做了一件大好事！”健身器材的安装进一步丰富了居民的业余文化体育生活，既增强了职工参与全民健身活动的积极性，大大满足了职工的健身需求，又推动全民健身运动的推广和普及，让全民健身的理念更加深入人心。
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