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奈曼旗卫健系统党委   奈曼旗卫健委   2024年5月15日
奈曼旗各基层医疗卫生机构开展居民健康体检，守护群众健康“第一道防线”
为进一步提高重点人群健康管理服务水平，按照2024年基本公共卫生服务项目工作安排，5月以来，奈曼旗卫健委组织辖区各基层医疗机构对辖区常住居民中的65岁及以上老年人群进行免费健康体检，落实随访管理，守护群众健康“第一道防线”。
一是加强组织领导。奈曼旗卫健委在年初全旗卫生健康工作会上安排部署了65岁及以上老年人健康体检工作，对业务工作进行全面详细培训。分管领导和相关股室工作人员第一时间下到基层，全力指导国家基本公共卫生服务项目工作开展。各卫生院和社区卫生服务中心及时安排部署辖区老年人体检工作，按照辖区行政村、组和居民小区分布情况，列出体检路线图和工作日程表，进一步明确职责分工，细化目标任务，有序组织开展老年人体检工作。
二是配强队伍力量。进入5月份奈曼旗各基层医疗卫生单位购买试剂材料、印制体检表格、集中了检验、B超、心电图、体格检查等方面的专业技术力量，抽调业务能力强、专业技术过硬、工作认真负责的医护人员配备到体检队伍中，或在卫生院集中体检；或由副院长、防保站长、公卫负责人带队，携带各项医疗设备，深入到各村组、居民小区开展老年人免费健康体检工作，切实为辖区65岁及以上老年人免费健康体检工作顺利推进奠定了基础。
三是强化工作措施。各卫生院在深入村组体检过程中，提前由村卫生室负责人宣传动员，做好65岁及以上老年人健康体检的发动组织。同时，针对检查项目中空腹血糖及血液检测的实际，卫生院医护人员每天早出晚归，为了能够早些为老人们体检，好让他们检查完吃早饭，早上6点多就走进了检查村。各卫生院在为老年人提供免费体检的同时通过问诊了解老年人健康基本状况，如：饮食、吸烟、饮酒等既往所患疾病、治疗及目前用药生活自理情况，仔细填写一张年度健康体检表，有针对性对老年人进行一次健康生活方式宣讲，赠送一份健康保健资料，进行一次中医体质辨识，建立一个微信沟通平台，告知健康体检结果同时进行相应的健康指导，想方设法做好老年人年度健康体检工作。
四是优化服务流程。在进村和居民小区体检的过程中，针对部分老人患病在家的实际，特别是在南部山区和北部沙区，体检组人员都要携带设备上门入户进行为其体检，量血压、测血糖、做心电、采血等。并根据老年患者的基本情况，面对面为其进行健康指导和用药指导，积极帮助其恢复健康。受到了老人们的一致好评。目前，全旗65岁及以上老年人免费健康体检工作进展良好。
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