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奈曼旗卫健系统党委   奈曼旗卫健委   2024年1月31日
奈曼旗举办“暖心关爱在行动，特殊家庭
健康知识讲座”活动

聚力暖心行动，托起健康真情。2024年1月30日，奈曼旗计生协在“奈曼旗暖心家园”举办了“暖心关爱在行动，特殊家庭健康知识讲座活动”，奈曼旗计生协、大沁他拉镇街道计生协负责人以及大沁他拉镇街道辖区30多名计生特殊家庭人员参加了本次活动。
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	奈曼旗家庭健康指导员师资组成员齐梦妮老师围绕计生特殊家庭人员的健康需求，详细讲解了冬季如何预防各种呼吸道疾病，老年人跌倒预防及应急处理等健康知识。讲座图文并茂、实用性强，一定程度上满足了计生特殊家庭现时健康需求，达到了预期的活动效果。同时现场向听课人员发放了健康包、手巾等家庭实用工具。
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	此次讲座提升了计生特殊家庭人员健康素养水平，强化了健康意识，架起了计生协关爱、关注、关心计生特殊家庭的桥梁,进一步延伸了计生协工作链条。

                        供稿：卫健委齐梦妮
审核：卫健委杨宝龙
终审：卫健委刘海燕
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