                                                                      关于开展健康急救云课堂直播学习活动的通知
为贯彻健康中国战略，深入实施健康中国行动，助力健康内蒙建设。安全健康教育中心内蒙古站于1月15日（周一）19：30—21:00，开展“共建共享，全民健康”健康知识云课堂线上直播课，请各单位积极参与，倡导以家庭为单位积极参与。   

一、宣讲内容
1、紧急医疗救护知识（心肺复苏术、AED体外除颤仪使用）；
2、心脑血管疾病防治（脑卒中，心源性猝死、四高症等）；

3、合理膳食、三减三健、合理运动专项行动学习。

二、具体要求
1、微信识别二维码预约直播，预约后开播微信会有提醒.（注意务必在直播前先完成预约环节）

2、请各单位将此项活动作为关爱职工安全健康，提升职工健康素养的重要举措,有效提升职工群众安全健康防护康防护意识和应急处理能力,各单位收集观看照片（备注好单位名称）及时发至邮箱（308304810@qq.com）作为健康急救进基层材料存档。
  3、学习结束后会有二维码签到环节，请各单位职工扫码进行签到，（选择单位名称:“奈曼旗总工会”进行签到）一定签完到再退出直播间，用于统计本次学习普及率存档(普及率为85%以上)。
4、健康与灾难不能仅靠医疗和救援更要注重宣传和预防，望各单位领导高度重视，积极参与，健康共享。
内蒙古自治区安全健康教育中心                                                                                                                                        
联系人：张老师15540721191
