[bookmark: _GoBack]2023年奈曼旗中小学生营养监测
结果分析

【摘要】目的 了解我旗中小学生营养状况，为防治工作提供一定科学依据。方法 从“互联网+青少年健康体检管理平台”数据库中单独提取出体质指数（BMI）简称体质指数[1]监测信息进行统计分析。结果 我旗中小学生营养状况正常人数占比61.07%，营养状况女生相对比男生要稍好一些，初中要比高中小学稍好一些，但超重、肥胖占比相对较高。各个年级体质指数平均值都处在正常范围内，且总体呈现出随年级升高逐步上升的趋势，城镇男生>乡镇男生>城镇女生>乡镇女生的分布情况，基本符合学生体质和社会发展规律[5-6]。结论 要加强营养健康宣传教育和膳食指导，培养中小学生健康饮食行为和运动习惯，强化家长责任[3]。
1、 材料与方法
1.1数据来源
     对奈曼旗23个学区188所中小学校进行体检，共计40921名学生参与进行了健康体检。小学166所、初中18所（包含九年一贯制初中部）、高中4所（包括一所职高）小学生23888人、初中生11179人、高中生5854人，从“互联网+青少年健康体检管理平台”数据库中提取出体质指数监测信息
1.2质量控制
1.2.1体检设备
便携带打印体重秤 型号：WS-H300D 生产日期：生产厂家：上海沃申工贸有限公司    WS-H300D型产品参数：测高范围：60cm-200cm，感量：0.1cm称重范围：0kg-200kg，感量：0.5kg自重：22kg
1.3统计方法
所得数据使用 SPSS 22.0 软件进行统计分析，描述性分析相关数据后得出结果，图表用WPS Office2023Excel表格进行制作。
2、结果与分析
2.1 总体情况
所体检的40921人中，营养正常24993人占比61.07%，消瘦1320人占比3.23%，超重6507人占比15.9%，肥胖8101人占比19.8%。见图1。

                 图1  2023年奈曼旗营养监测数据统计结果
2.2分布
2.2.1阶段分布

所体检的小学生总人数23888人，营养正常人数占比59.7%，消瘦占比3.47%，超重占比14.66%，肥胖占比22.13%。初中生总人数11179人，营养正常人数占比64.8%，消瘦占比2.76%，超重占比16.68%，肥胖占比15.73%。高中生总人数5854人，高中生营养正常人数为59.3%，消瘦占比3.13%，超重占比19.47%，肥胖占比18.04 %。见表1。      
2.2.2年级分布
所体检的11个年级中，低年级到高年级体质指数平均值总体呈平稳上升趋势。见表2图2。
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 图2 各年级体质指数（平均值）监测数据统计结果


2.2.3地区分布
所体检的乡镇就读23639人城镇就读17282人中，从三年级开始，城镇各年级的体质指数平均值明显大于乡镇各年级的体质指数平均值并一直保持此趋势，城镇不同性别体质指数平均值均大于乡镇不同性别体质指数平均值并一直保持此趋势。见表3图3。
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 图3 不同地区体质指数（平均值）监测数据统计结果
2.2.3性别分布

所体检的男生共21417人，男生营养正常11947人占比55.78%，消瘦843人占比3.94%，超重3630人占比16.95%，肥胖4997人占比23.33%。所体检的女生共19504人，正常人数13046人占比66.89%，消瘦843人占比2.45%，超重2877人占比14.75%，肥胖3104人占比15.91%。见表4。          
2.2.2.1各阶段性别分布见表5


3、讨论
从总体情况看，我旗中小学生营养状况正常人数占比较多，但结合中国居民营养与慢性病状况报告(2020年)[4]给出的6-17岁儿童青少年超重肥胖率19%来看，我旗中小学生15.9%和19.8%的超重、肥胖率相对较高。
从阶段分布看，三个阶段中超重率高中占比相对较高，肥胖率小学占比相对较高，正常和消瘦三阶段占比相对超重、肥胖差异较小。
从年级分布看，低年级到高年级体质指数平均值总体呈平稳上升趋势，符合学生体质的发展规律，相关研究以验证[5]。
从地区分布看，从三年级开始，城镇各年级体质指数平均值明显大于乡镇体质指数平均值并一直保持，城镇不同性别体质指数平均值均大于乡镇不同性别体质指数平均值并一直保持，符合社会发展规律，相关研究以验证[6]。
从性别分布看，不管从整体还是从各阶段来看男生消瘦、超重、肥胖率均大于女生。男生超重、肥胖占比中高中占比相对较多。女生超重、肥胖占比中高中、小学占比相对较多。
4、结论
我旗中小学生营养状况正常人数占比61.07%，营养状况女生相对比男生要稍好一些，初中要比高中小学稍好一些，但超重肥胖占比还是不容乐观。体质指数上依据《奈曼旗中小学生情况》中各年级年龄范围分布情况和国家营养不良[1]、超重与肥胖筛查标准[2]相互对照，各个年级体质指数平均值都处在正常范围内，且总体呈现出体质指数随年级升高逐步上升，城镇学生大于乡镇学生，城镇男生>乡镇男生>城镇女生>乡镇女生的分布情况。
5、 建议[7-8]
5.1三餐合理，规律进餐，培养良好饮食习惯
应做到一日三餐，包括适量的谷薯类、蔬菜、水果、禽畜鱼蛋、豆类坚果，以及充足的奶制品。两餐间隔4～6小时，三餐定时定量。早餐提供的能量应占全天总能量的25%～30%、午餐占30%～40%、晚餐占30%～35%。要每天吃早餐，保证早餐的营养充足。早餐应包括谷薯类、禽畜肉蛋类、奶类或豆类及其制品和新鲜蔬菜水果等食物。三餐不能用糕点、甜食或零食代替。做到清淡饮食，少吃含高盐、高糖和高脂肪的快餐。
5.2合理选择零食，禁止饮酒，多饮水少喝含糖饮料
零食是指一日三餐以外吃的所有食物和饮料，不包括水。儿童可选择卫生、营养丰富的食物作为零食，如水果和能生吃的新鲜蔬菜、奶制品、大豆及其制品或坚果。油炸、高盐或高糖的食品不宜做零食。要保障充足饮水，每天800～1400ml，首选白开水，不喝或少喝含糖饮料，更不能饮酒。
5.3不偏食节食不暴饮暴食，保持适宜体重增长
儿童应做到不偏食挑食、不暴饮暴食，正确认识自己的体型，保证适宜的体重增长。营养不良的儿童，要在吃饱的基础上，增加鱼禽蛋肉、或豆制品等富含优质蛋白质食物的摄入。超重肥胖会损害儿童的体格和心理健康，要通过合理膳食和积极的身体活动预防超重肥胖。对于已经超重肥胖的儿童，应在保证体重合理增长的基础上，控制总能量摄入，逐步增加运动频率和运动强度。
5.4增加户外活动，保证每天活动60分钟
有规律的运动、充足的睡眠，可促进儿童生长发育和预防超重、肥胖的发生。并能提高他们的学习效率。儿童少年要增加户外活动时间，做到每天累计至少60分钟中等强度以上的身体活动；视屏时间每天不超过2小时，越少越好。
                                                    
2024年1月10日
奈曼旗疾病预防控中心
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Sheet1

						男												女										合计

		年龄组		调查人数		患病人数				患病率(%)						调查人数		患病人数				患病率(%)				调查人数		患病人数		患病率(%)

		18－39岁		159		45				28.3						262		32				12.2				421		77		18.3

		40-59岁		145		79				54.5						243		128				52.7				388		207		53.4

		60岁及以上		36		30				83.3						65		57				87.7				101		87		86.1

		合计		340		154				45.3						570		217				38.1				910		371		40.8

		相关因素		       18－39岁						       40-59岁						60岁及以上						             合计

				χ2		P				χ2		P				χ2		P				χ2		P

		吸烟		9.637		0.002				0.098		0.754				0.121		0.728				6.547		0.011

		饮酒频率		11.433		0.001				1.762		0.184				0.070		0.791				7.992		0.005

		体育锻炼		0.009		0.925				1.548		0.213				1.813		0.178				0.254		0.641

		体质指数（BMI）		30.581		0.000				33.152		0.000				15.690		0.000				118.087		0.000

		腰围（腹型肥胖）		49.033		0.000				23.127		0.000				15.721		0.000				135.719		0.000

		血糖异常		21.602		0.000				7.729		0.005				0.798		0.372				52.903		0.000

		血脂异常		19.132		0.000				16.562		0.000				5.480		0.019				92.417		0.000



						小学								初中								高中								合计

				体检		视力不良		患病				调查		患病		患病				调查		患病		患病				调查		患病		患病

				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）

		视力不良		23888		0		0.0				2		1		50.0				0		0		0				11		1		9.1

		轻度视力不良		198		19		9.6				94		29		30.9				24		15		62.5				316		63		19.9

		中度视力不良		144		33		22.9				182		99		54.4				43		38		88.4				369		170		46.1

		重度视力不良		66		25		37.9				108		78		72.2				34		34		100				208		137		65.9













表1    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		表2    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		程度		小学				初中						高中				合计

				人数		占比/%		人数		占比/%				人数		占比/%		人数		占比/%

		视力正常		12394		51.88		2593		23.2				1105		18.88		16092		39.32

		视力不良		11494		48.12		8586		76.8				4749		81.12		24829		60.68

		轻度		2925		25.45		811		9.45				310		6.53		4046		16.3

		中度		4195		36.5		2197		25.59				928		19.54		7320		29.48

		重度		4374		38.05		5578		64.97				3511		73.93		13463		54.22





表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果

		表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果																																						表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学								初中								高中								合计										性别		人数/率		小学								初中								高中

						视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度								视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度

		男		体检人数		12510		12510		12510		12510		5966		5966		5966		5966		2941		2941		2941		2941		21417		21417		21417		21417				男		体检人数		12510		12510		12510		12510		5966		5966		5966		5966		2941		2941		2941		2941

				异常人数		5484		1458		2099		1927		4222		473		1159		2590		2215		163		504		1548		11921		2094		3762		6065						异常人数		5484		1458		2099		1927		4222		473		1159		2590		2215		163		504		1548

				异常率/%		43.84		26.59		38.27		35.14		70.77		11.2		27.45		68.47		75.31		7.36		22.75		69.89		55.66		17.57		31.56		50.88						异常率/%		43.84		26.59		38.27		35.14		70.77		11.2		27.45		68.47		75.31		7.36		22.75		69.89

		女		体检人数		11378		11378		11378		11378		5213		5213		5213		5213		2913		2913		2913		2913		19504		19504		19504		19504				女		体检人数		11378		11378		11378		11378		5213		5213		5213		5213		2913		2913		2913		2913

				异常人数		6010		1467		2096		2447		4364		338		1038		2988		2534		147		424		1963		12908		1952		3558		7398						异常人数		6010		1467		2096		2447		4364		338		1038		2988		2534		147		424		1963

				异常率/%		52.82		1467		34.88		38.05		83.71		7.75		23.79		68.47		86.99		5.8		16.73		77.47		66.18		15.12		27.56		57.31						异常率/%		52.82		1467		34.88		38.05		83.71		7.75		23.79		68.47		86.99		5.8		16.73		77.47

		体检合计/人数				23888		23888		23888		23888		11179		11179		11179		11179		5854		5854		5854		5854		40921		40921		40921		40921

		异常合计/人数				11494		2925		4195		4374		8586		811		2197		5578		4749		310		928		3511		24829		4046		7320		13463

		合计/%				48.12%		25.45		36.5		38.05		76.8		9.45		25.59		64.97		81.12		6.53		19.54		73.93		60.68		16.3		29.48		54.22





















2020-2023实力数据对比

		初中		2020		2021		2022		2023

		视力不良		48.46		79.03		76.57		76.80

		轻度		6.56		7.36		6.27		9.45

		中度		14.18		18.81		18.40		25.59

		重度		27.72		52.87		51.9		64.97



		小学		2020		2021		2022		2023

		视力不良		43.17		43.95		45.09		48.12

		轻度		13.2		13.99		11.09		25.45

		中度		16.64		16.22		18.44		36.50

		重度		12.26		13.74		15.55		38.05

				2020		2021		2022		2023

		视力不良		78.75		80.31		0		81.12

		轻度		6.11		6.45		0		6.53

		中度		17.17		16.51		0		19.54

		重度		55.50		57.35		0		73.93

				2020		2021		2022		2023

		视力不良		53.02		80.31		0		81.12

		轻度		6.11		6.45		0		6.53

		中度		17.17		16.51		0		19.54

		重度		55.50		57.35		0		73.93



视力不良	

2020	2021	2022	2023	43.17	43.95	45.09	48.12	轻度	

2020	2021	2022	2023	13.2	13.99	11.09	25.45	中度	

2020	2021	2022	2023	16.64	16.22	18.44	36.5	重度	

2020	2021	2022	2023	12.26	13.74	15.55	38.05	



视力不良（程度）/%







视力不良	

2020	2021	2022	2023	48.46	79.03	76.57	76.8	轻度	

2020	2021	2022	2023	6.56	7.36	6.27	9.45	中度	

2020	2021	2022	2023	14.18	18.81	18.4	25.59	重度	

2020	2021	2022	2023	27.72	52.87	51.9	64.97	

视力不良（程度）/%









视力不良	

2020	2021	2022	2023	78.75	80.31	0	81.12	轻度	

2020	2021	2022	2023	6.11	6.45	0	6.53	中度	

2020	2021	2022	2023	17.17	16.51	0	19.54	重度	

2020	2021	2022	2023	55.5	57.35	0	73.93	

视力不良（程度）/%











群间分布

		年级		一年级		二年级		三年级		四年级		五年级		六年级		七年级		八年级		九年级		高一		高二

		左眼视力		4.96		4.93		4.89		4.84		4.78		4.73		4.68		4.62		4.6		4.57		4.56

		右眼视力		4.96		4.94		4.89		4.83		4.77		4.72		4.66		4.62		4.6		4.55		4.54

		左眼视力		-4.96		-4.93		-4.89		-4.84		-4.78		-4.73		-4.68		-4.62		-4.6		-4.57		-4.56

		性别		一年级		二年级		三年级		四年级		五年级		六年级		七年级		八年级		九年级		高一		高二

		男

		女



右眼视力	

一年级	二年级	三年级	四年级	五年级	六年级	七年级	八年级	九年级	高一	高二	4.96	4.94	4.89	4.83	4.77	4.72	4.66	4.62	4.6	4.55	4.54	左眼视力	

一年级	二年级	三年级	四年级	五年级	六年级	七年级	八年级	九年级	高一	高二	-4.96	-4.93	-4.89	-4.84	-4.78	-4.73	-4.68	-4.62	-4.6	-4.57	-4.56	4.96	4.93	4.89	4.84	4.78	4.73	4.68	4.62	4.6	4.57	4.56	

视力不良范围(程度)









营养

		表1    2023年奈曼旗营养监测数据统计结果																				表2    2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

		人数/率		正常				消瘦				超重				肥胖						性别		人数/率		小学						初中						高中

		人数		24993				1320				6507				8101								异常人数		469		2016		3247		242		1033		1129		132		581		621

		占比/%		61.07				3.23				15.9				19.8								异常率/%		3.75		16.12		25.96		4.06		17.31		18.92		4.49		19.76		21.12

																						女		体检人数		11378		11378		11378		5213		5213		5213		2913		2913		2913

																								异常人数		359		1486		2039		67		832		630		51		559		435

																								异常率/%		3.16		13.06		17.92		1.29		15.96		12.09		1.75		19.19		14.93

																																														表1    2023年奈曼旗营养状况监测数据统计结果

																																														营养状况		小学				初中				高中				合计

																																																人数		占比/%		人数		占比/%		人数		占比/%		人数		占比/%

																																														正常		14272		59.74		7246		64.83		3475		59.36		24993		61.07

																																														消瘦		828		3.47		309		2.76		183		3.13		1320		3.23

																																														超重		3502		14.66		1865		16.68		1140		19.47		6507		15.9

																																														肥胖		5286		22.13		1759		15.73		1056		18.04		8101		19.8













占比/%	61.07% 

3.23% 

15.9% 

19.8% 



正常	消瘦	超重	肥胖	61.07	3.23	15.9	19.8	





龋齿

		表2    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果																												表1    2023年奈曼旗牙齿监测数据统计结果																										表1   2023年奈曼旗牙齿监测数据统计结果

		龋齿状况		小学						初中						高中						总计																																		牙齿状况		龋齿		牙齿缺失		牙齿充填

				男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计																														人数		9675		821		742

		体检人数		12510		11378		23888		5966		5213		11179		2941		2913		5854		21417		19504		40921				小学				23888		828		3.47		11179		309		2.76		5854		183		3.13						占比		23.64		2.01		1.81

		异常人数		3964		3740		7704		503		716		1219		271		481		752		4738		4937		9675				初中				23888		3502		14.66		11179		1865		16.68		5854		1140		19.47

		异常率/%		31.62		32.87		32.25		8.43		13.73		10.9		9.21		16.51		12.85		22.12		25.31		23.64				高中				23888		5286		22.13		11179		1759		15.73		5854		1056		18.04

																														表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果

																														龋齿状况				
龋齿


																																		体检		异常		异常		体检		异常		异常		体检		异常		异常

																																		人数		人数		率/%		人数		人数		率/%		人数		人数		率/%

																														小学		男		12510		3964		31.62		11179		309		2.76		5854		183		3.13

																																女		11378		3740		32.87

																																合计		23888		7704		32.25

																														初中		男		5966		503		8.43		11179		1865		16.68		5854		1140		19.47

																																女		5213		716		13.73

																																合计		11179		1219		10.9

																														高中		男		2941		271		9.21		11179		1759		15.73		5854		1056		18.04

																																女		2913		481		16.51

																																合计

																																男

																														合计		女

																																合计





Sheet3

		表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果

		龋齿状况		小学						初中						高中						总计

				男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计

		体检人数		12510		11378		23888		5966		5213		11179		2941		2913		5854		21417		19504		40921

		异常人数		3964		3740		7704		503		716		1219		271		481		752		4738		4937		9675

		异常率/%		31.62		32.87		32.25		8.43		13.73		10.9		9.21		16.51		12.85		22.12		25.31		23.64





2023年视力状况

		表1    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		视力状况		异常人数		异常率/%

		视力正常

		视力不良		24829		60.68

		轻度视力不良		4046		16.3

		中度视力不良		7320		29.48

		重度视力不良		13463		54.22

																		表1    2023年奈曼旗视力状况监测数据统计结果

														视力状况		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

														人数		16092		24829		4046		7320		13463

														占比/%		39.32		60.68		16.3		29.48		54.22











Sheet4

		表4   2023年奈曼旗不同性别不同阶段视力状况监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学										初中										高中

						视力正常		视力不良		轻度		中度		重度		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

		男		人数		7026		5484		1458		2099		1927		1744		4222		473		1159		2590		726		2215		163		504		1548		9496		11921		2094		3762		6065

				占比/%		56.16		43.84		26.59		38.27		35.14		29.23		70.77		11.2		27.45		68.47		24.69		75.31		7.36		22.75		69.89		59.01%		48.01%		51.75%		51.39%		45.05%

		女		人数		5368		6010		1467		2096		2447		849		4364		338		1038		2988		379		2534		147		424		1963		6596		12908		1952		3558		7398

				占比/%		47.18		52.82		1467		34.88		38.05		16.29		83.71		7.75		23.79		68.47		13.01		86.99		5.8		16.73		77.47		40.99%		51.99%		48.25%		48.61%		54.95%

						12394		11494		2925		4195		4374		2593		8586		811		2197		5578		1105		4749		310		928		3511		16092		24829		4046		7320		13463

																																								表3    2023年奈曼旗不同性别视力状况监测数据统计结果

																																								性别		人数/率		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

																																								男		人数		9496		11921		2094		3762		6065

																																										占比		59.01%		48.01%		51.75%		51.39%		45.05%

																																								女		人数		6596		12908		1952		3558		7398

																																										占比		40.99%		51.99%		48.25%		48.61%		54.95%





Sheet2

		表3    2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果																												表4   2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学						初中						高中												性别		人数/率		正常		消瘦		超重		肥胖

						消瘦		超重		肥胖		消瘦		超重		肥胖		消瘦		超重		肥胖		21417		21417		21417		男		人数		11947		843		3630		4997

		男		人数		469		2016		3247		242		1033		1129		132		581		621		843		3630		4997				占比		55.78%		3.94%		16.95%		23.33%

				占比/%		3.75		16.12		25.96		4.06		17.31		18.92		4.49		19.76		21.12		3.94%		16.95%		23.33%		女		人数		13046		477		2877		3104

		女		人数		359		1486		2039		67		832		630		51		559		435		477		2877		3104				占比		66.89%		2.45%		14.75%		15.91%

				占比/%		3.16		13.06		17.92		1.29		15.96		12.09		1.75		19.19		14.93		ERROR:#REF!		ERROR:#REF!		ERROR:#REF!

				843		3630		4997

				3.94%		16.95%		23.33%

				477		2877		3104

				2.45%		14.75%		15.91%






image6.emf
表4   2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

性别 人数/率 正常 消瘦 超重 肥胖

男

人数 11947 843 3630 4997

占比 55.78% 3.94% 16.95% 23.33%

女

人数 13046 477 2877 3104

占比 66.89% 2.45% 14.75% 15.91%


Sheet1

						男												女										合计

		年龄组		调查人数		患病人数				患病率(%)						调查人数		患病人数				患病率(%)				调查人数		患病人数		患病率(%)

		18－39岁		159		45				28.3						262		32				12.2				421		77		18.3

		40-59岁		145		79				54.5						243		128				52.7				388		207		53.4

		60岁及以上		36		30				83.3						65		57				87.7				101		87		86.1

		合计		340		154				45.3						570		217				38.1				910		371		40.8

		相关因素		       18－39岁						       40-59岁						60岁及以上						             合计

				χ2		P				χ2		P				χ2		P				χ2		P

		吸烟		9.637		0.002				0.098		0.754				0.121		0.728				6.547		0.011

		饮酒频率		11.433		0.001				1.762		0.184				0.070		0.791				7.992		0.005

		体育锻炼		0.009		0.925				1.548		0.213				1.813		0.178				0.254		0.641

		体质指数（BMI）		30.581		0.000				33.152		0.000				15.690		0.000				118.087		0.000

		腰围（腹型肥胖）		49.033		0.000				23.127		0.000				15.721		0.000				135.719		0.000

		血糖异常		21.602		0.000				7.729		0.005				0.798		0.372				52.903		0.000

		血脂异常		19.132		0.000				16.562		0.000				5.480		0.019				92.417		0.000



						小学								初中								高中								合计

				体检		视力不良		患病				调查		患病		患病				调查		患病		患病				调查		患病		患病

				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）

		视力不良		23888		0		0.0				2		1		50.0				0		0		0				11		1		9.1

		轻度视力不良		198		19		9.6				94		29		30.9				24		15		62.5				316		63		19.9

		中度视力不良		144		33		22.9				182		99		54.4				43		38		88.4				369		170		46.1

		重度视力不良		66		25		37.9				108		78		72.2				34		34		100				208		137		65.9













表1    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		表2    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		程度		小学				初中						高中				合计

				人数		占比/%		人数		占比/%				人数		占比/%		人数		占比/%

		视力正常		12394		51.88		2593		23.2				1105		18.88		16092		39.32

		视力不良		11494		48.12		8586		76.8				4749		81.12		24829		60.68

		轻度		2925		25.45		811		9.45				310		6.53		4046		16.3

		中度		4195		36.5		2197		25.59				928		19.54		7320		29.48

		重度		4374		38.05		5578		64.97				3511		73.93		13463		54.22





表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果

		表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果																																						表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学								初中								高中								合计										性别		人数/率		小学								初中								高中

						视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度								视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度

		男		体检人数		12510		12510		12510		12510		5966		5966		5966		5966		2941		2941		2941		2941		21417		21417		21417		21417				男		体检人数		12510		12510		12510		12510		5966		5966		5966		5966		2941		2941		2941		2941

				异常人数		5484		1458		2099		1927		4222		473		1159		2590		2215		163		504		1548		11921		2094		3762		6065						异常人数		5484		1458		2099		1927		4222		473		1159		2590		2215		163		504		1548

				异常率/%		43.84		26.59		38.27		35.14		70.77		11.2		27.45		68.47		75.31		7.36		22.75		69.89		55.66		17.57		31.56		50.88						异常率/%		43.84		26.59		38.27		35.14		70.77		11.2		27.45		68.47		75.31		7.36		22.75		69.89

		女		体检人数		11378		11378		11378		11378		5213		5213		5213		5213		2913		2913		2913		2913		19504		19504		19504		19504				女		体检人数		11378		11378		11378		11378		5213		5213		5213		5213		2913		2913		2913		2913

				异常人数		6010		1467		2096		2447		4364		338		1038		2988		2534		147		424		1963		12908		1952		3558		7398						异常人数		6010		1467		2096		2447		4364		338		1038		2988		2534		147		424		1963

				异常率/%		52.82		1467		34.88		38.05		83.71		7.75		23.79		68.47		86.99		5.8		16.73		77.47		66.18		15.12		27.56		57.31						异常率/%		52.82		1467		34.88		38.05		83.71		7.75		23.79		68.47		86.99		5.8		16.73		77.47

		体检合计/人数				23888		23888		23888		23888		11179		11179		11179		11179		5854		5854		5854		5854		40921		40921		40921		40921

		异常合计/人数				11494		2925		4195		4374		8586		811		2197		5578		4749		310		928		3511		24829		4046		7320		13463

		合计/%				48.12%		25.45		36.5		38.05		76.8		9.45		25.59		64.97		81.12		6.53		19.54		73.93		60.68		16.3		29.48		54.22





















2020-2023实力数据对比

		初中		2020		2021		2022		2023

		视力不良		48.46		79.03		76.57		76.80

		轻度		6.56		7.36		6.27		9.45

		中度		14.18		18.81		18.40		25.59

		重度		27.72		52.87		51.9		64.97



		小学		2020		2021		2022		2023

		视力不良		43.17		43.95		45.09		48.12

		轻度		13.2		13.99		11.09		25.45

		中度		16.64		16.22		18.44		36.50

		重度		12.26		13.74		15.55		38.05

				2020		2021		2022		2023

		视力不良		78.75		80.31		0		81.12

		轻度		6.11		6.45		0		6.53

		中度		17.17		16.51		0		19.54

		重度		55.50		57.35		0		73.93

				2020		2021		2022		2023

		视力不良		53.02		80.31		0		81.12

		轻度		6.11		6.45		0		6.53

		中度		17.17		16.51		0		19.54

		重度		55.50		57.35		0		73.93



视力不良	

2020	2021	2022	2023	43.17	43.95	45.09	48.12	轻度	

2020	2021	2022	2023	13.2	13.99	11.09	25.45	中度	

2020	2021	2022	2023	16.64	16.22	18.44	36.5	重度	

2020	2021	2022	2023	12.26	13.74	15.55	38.05	



视力不良（程度）/%







视力不良	

2020	2021	2022	2023	48.46	79.03	76.57	76.8	轻度	

2020	2021	2022	2023	6.56	7.36	6.27	9.45	中度	

2020	2021	2022	2023	14.18	18.81	18.4	25.59	重度	

2020	2021	2022	2023	27.72	52.87	51.9	64.97	

视力不良（程度）/%









视力不良	

2020	2021	2022	2023	78.75	80.31	0	81.12	轻度	

2020	2021	2022	2023	6.11	6.45	0	6.53	中度	

2020	2021	2022	2023	17.17	16.51	0	19.54	重度	

2020	2021	2022	2023	55.5	57.35	0	73.93	

视力不良（程度）/%











群间分布

		年级		一年级		二年级		三年级		四年级		五年级		六年级		七年级		八年级		九年级		高一		高二

		左眼视力		4.96		4.93		4.89		4.84		4.78		4.73		4.68		4.62		4.6		4.57		4.56

		右眼视力		4.96		4.94		4.89		4.83		4.77		4.72		4.66		4.62		4.6		4.55		4.54

		左眼视力		-4.96		-4.93		-4.89		-4.84		-4.78		-4.73		-4.68		-4.62		-4.6		-4.57		-4.56

		性别		一年级		二年级		三年级		四年级		五年级		六年级		七年级		八年级		九年级		高一		高二

		男

		女



右眼视力	

一年级	二年级	三年级	四年级	五年级	六年级	七年级	八年级	九年级	高一	高二	4.96	4.94	4.89	4.83	4.77	4.72	4.66	4.62	4.6	4.55	4.54	左眼视力	

一年级	二年级	三年级	四年级	五年级	六年级	七年级	八年级	九年级	高一	高二	-4.96	-4.93	-4.89	-4.84	-4.78	-4.73	-4.68	-4.62	-4.6	-4.57	-4.56	4.96	4.93	4.89	4.84	4.78	4.73	4.68	4.62	4.6	4.57	4.56	

视力不良范围(程度)









营养

		表1    2023年奈曼旗营养监测数据统计结果																				表2    2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

		人数/率		正常				消瘦				超重				肥胖						性别		人数/率		小学						初中						高中

		人数		24993				1320				6507				8101								异常人数		469		2016		3247		242		1033		1129		132		581		621

		占比/%		61.07				3.23				15.9				19.8								异常率/%		3.75		16.12		25.96		4.06		17.31		18.92		4.49		19.76		21.12

																						女		体检人数		11378		11378		11378		5213		5213		5213		2913		2913		2913

																								异常人数		359		1486		2039		67		832		630		51		559		435

																								异常率/%		3.16		13.06		17.92		1.29		15.96		12.09		1.75		19.19		14.93

																																														表1    2023年奈曼旗营养状况监测数据统计结果

																																														营养状况		小学				初中				高中				合计

																																																人数		占比/%		人数		占比/%		人数		占比/%		人数		占比/%

																																														正常		14272		59.74		7246		64.83		3475		59.36		24993		61.07

																																														消瘦		828		3.47		309		2.76		183		3.13		1320		3.23

																																														超重		3502		14.66		1865		16.68		1140		19.47		6507		15.9

																																														肥胖		5286		22.13		1759		15.73		1056		18.04		8101		19.8













占比/%	61.07% 

3.23% 

15.9% 

19.8% 



正常	消瘦	超重	肥胖	61.07	3.23	15.9	19.8	





龋齿

		表2    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果																												表1    2023年奈曼旗牙齿监测数据统计结果																										表1   2023年奈曼旗牙齿监测数据统计结果

		龋齿状况		小学						初中						高中						总计																																		牙齿状况		龋齿		牙齿缺失		牙齿充填

				男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计																														人数		9675		821		742

		体检人数		12510		11378		23888		5966		5213		11179		2941		2913		5854		21417		19504		40921				小学				23888		828		3.47		11179		309		2.76		5854		183		3.13						占比		23.64		2.01		1.81

		异常人数		3964		3740		7704		503		716		1219		271		481		752		4738		4937		9675				初中				23888		3502		14.66		11179		1865		16.68		5854		1140		19.47

		异常率/%		31.62		32.87		32.25		8.43		13.73		10.9		9.21		16.51		12.85		22.12		25.31		23.64				高中				23888		5286		22.13		11179		1759		15.73		5854		1056		18.04

																														表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果

																														龋齿状况				
龋齿


																																		体检		异常		异常		体检		异常		异常		体检		异常		异常

																																		人数		人数		率/%		人数		人数		率/%		人数		人数		率/%

																														小学		男		12510		3964		31.62		11179		309		2.76		5854		183		3.13

																																女		11378		3740		32.87

																																合计		23888		7704		32.25

																														初中		男		5966		503		8.43		11179		1865		16.68		5854		1140		19.47

																																女		5213		716		13.73

																																合计		11179		1219		10.9

																														高中		男		2941		271		9.21		11179		1759		15.73		5854		1056		18.04

																																女		2913		481		16.51

																																合计

																																男

																														合计		女

																																合计





Sheet3

		表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果

		龋齿状况		小学						初中						高中						总计

				男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计

		体检人数		12510		11378		23888		5966		5213		11179		2941		2913		5854		21417		19504		40921

		异常人数		3964		3740		7704		503		716		1219		271		481		752		4738		4937		9675

		异常率/%		31.62		32.87		32.25		8.43		13.73		10.9		9.21		16.51		12.85		22.12		25.31		23.64





2023年视力状况

		表1    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		视力状况		异常人数		异常率/%

		视力正常

		视力不良		24829		60.68

		轻度视力不良		4046		16.3

		中度视力不良		7320		29.48

		重度视力不良		13463		54.22

																		表1    2023年奈曼旗视力状况监测数据统计结果

														视力状况		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

														人数		16092		24829		4046		7320		13463

														占比/%		39.32		60.68		16.3		29.48		54.22











Sheet4

		表4   2023年奈曼旗不同性别不同阶段视力状况监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学										初中										高中

						视力正常		视力不良		轻度		中度		重度		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

		男		人数		7026		5484		1458		2099		1927		1744		4222		473		1159		2590		726		2215		163		504		1548		9496		11921		2094		3762		6065

				占比/%		56.16		43.84		26.59		38.27		35.14		29.23		70.77		11.2		27.45		68.47		24.69		75.31		7.36		22.75		69.89		59.01%		48.01%		51.75%		51.39%		45.05%

		女		人数		5368		6010		1467		2096		2447		849		4364		338		1038		2988		379		2534		147		424		1963		6596		12908		1952		3558		7398

				占比/%		47.18		52.82		1467		34.88		38.05		16.29		83.71		7.75		23.79		68.47		13.01		86.99		5.8		16.73		77.47		40.99%		51.99%		48.25%		48.61%		54.95%

						12394		11494		2925		4195		4374		2593		8586		811		2197		5578		1105		4749		310		928		3511		16092		24829		4046		7320		13463

																																								表3    2023年奈曼旗不同性别视力状况监测数据统计结果

																																								性别		人数/率		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

																																								男		人数		9496		11921		2094		3762		6065

																																										占比		59.01%		48.01%		51.75%		51.39%		45.05%

																																								女		人数		6596		12908		1952		3558		7398

																																										占比		40.99%		51.99%		48.25%		48.61%		54.95%





Sheet2

		表5    2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果																												表2   2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学						初中						高中												性别		人数/率		正常		消瘦		超重		肥胖

						消瘦		超重		肥胖		消瘦		超重		肥胖		消瘦		超重		肥胖		21417		21417		21417		男		人数		11947		843		3630		4997

		男		人数		469		2016		3247		242		1033		1129		132		581		621		843		3630		4997				占比		55.78%		3.94%		16.95%		23.33%

				占比/%		3.75		16.12		25.96		4.06		17.31		18.92		4.49		19.76		21.12		3.94%		16.95%		23.33%		女		人数		13046		477		2877		3104

		女		人数		359		1486		2039		67		832		630		51		559		435		477		2877		3104				占比		66.89%		2.45%		14.75%		15.91%

				占比/%		3.16		13.06		17.92		1.29		15.96		12.09		1.75		19.19		14.93		ERROR:#REF!		ERROR:#REF!		ERROR:#REF!

				843		3630		4997

				3.94%		16.95%		23.33%

				477		2877		3104

				2.45%		14.75%		15.91%






image7.emf
表5    2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

性别人数/率

小学 初中 高中

消瘦 超重 肥胖 消瘦 超重 肥胖 消瘦 超重 肥胖

男

人数 469 2016 3247 242 1033 1129 132 581 621

占比/% 3.75 16.12 25.96 4.06 17.31 18.92 4.49 19.76 21.12

女

人数 359 1486 2039 67 832 630 51 559 435

占比/% 3.16 13.06 17.92 1.29 15.96 12.09 1.75 19.19 14.93


Sheet1

						男												女										合计

		年龄组		调查人数		患病人数				患病率(%)						调查人数		患病人数				患病率(%)				调查人数		患病人数		患病率(%)

		18－39岁		159		45				28.3						262		32				12.2				421		77		18.3

		40-59岁		145		79				54.5						243		128				52.7				388		207		53.4

		60岁及以上		36		30				83.3						65		57				87.7				101		87		86.1

		合计		340		154				45.3						570		217				38.1				910		371		40.8

		相关因素		       18－39岁						       40-59岁						60岁及以上						             合计

				χ2		P				χ2		P				χ2		P				χ2		P

		吸烟		9.637		0.002				0.098		0.754				0.121		0.728				6.547		0.011

		饮酒频率		11.433		0.001				1.762		0.184				0.070		0.791				7.992		0.005

		体育锻炼		0.009		0.925				1.548		0.213				1.813		0.178				0.254		0.641

		体质指数（BMI）		30.581		0.000				33.152		0.000				15.690		0.000				118.087		0.000

		腰围（腹型肥胖）		49.033		0.000				23.127		0.000				15.721		0.000				135.719		0.000

		血糖异常		21.602		0.000				7.729		0.005				0.798		0.372				52.903		0.000

		血脂异常		19.132		0.000				16.562		0.000				5.480		0.019				92.417		0.000



						小学								初中								高中								合计

				体检		视力不良		患病				调查		患病		患病				调查		患病		患病				调查		患病		患病

				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）				人数		人数		率（%）

		视力不良		23888		0		0.0				2		1		50.0				0		0		0				11		1		9.1

		轻度视力不良		198		19		9.6				94		29		30.9				24		15		62.5				316		63		19.9

		中度视力不良		144		33		22.9				182		99		54.4				43		38		88.4				369		170		46.1

		重度视力不良		66		25		37.9				108		78		72.2				34		34		100				208		137		65.9













表1    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		表2    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		程度		小学				初中						高中				合计

				人数		占比/%		人数		占比/%				人数		占比/%		人数		占比/%

		视力正常		12394		51.88		2593		23.2				1105		18.88		16092		39.32

		视力不良		11494		48.12		8586		76.8				4749		81.12		24829		60.68

		轻度		2925		25.45		811		9.45				310		6.53		4046		16.3

		中度		4195		36.5		2197		25.59				928		19.54		7320		29.48

		重度		4374		38.05		5578		64.97				3511		73.93		13463		54.22





表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果

		表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果																																						表2    2023年奈曼旗不同性别视力不良监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学								初中								高中								合计										性别		人数/率		小学								初中								高中

						视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度								视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度		视力不良		轻度		中度		重度

		男		体检人数		12510		12510		12510		12510		5966		5966		5966		5966		2941		2941		2941		2941		21417		21417		21417		21417				男		体检人数		12510		12510		12510		12510		5966		5966		5966		5966		2941		2941		2941		2941

				异常人数		5484		1458		2099		1927		4222		473		1159		2590		2215		163		504		1548		11921		2094		3762		6065						异常人数		5484		1458		2099		1927		4222		473		1159		2590		2215		163		504		1548

				异常率/%		43.84		26.59		38.27		35.14		70.77		11.2		27.45		68.47		75.31		7.36		22.75		69.89		55.66		17.57		31.56		50.88						异常率/%		43.84		26.59		38.27		35.14		70.77		11.2		27.45		68.47		75.31		7.36		22.75		69.89

		女		体检人数		11378		11378		11378		11378		5213		5213		5213		5213		2913		2913		2913		2913		19504		19504		19504		19504				女		体检人数		11378		11378		11378		11378		5213		5213		5213		5213		2913		2913		2913		2913

				异常人数		6010		1467		2096		2447		4364		338		1038		2988		2534		147		424		1963		12908		1952		3558		7398						异常人数		6010		1467		2096		2447		4364		338		1038		2988		2534		147		424		1963

				异常率/%		52.82		1467		34.88		38.05		83.71		7.75		23.79		68.47		86.99		5.8		16.73		77.47		66.18		15.12		27.56		57.31						异常率/%		52.82		1467		34.88		38.05		83.71		7.75		23.79		68.47		86.99		5.8		16.73		77.47

		体检合计/人数				23888		23888		23888		23888		11179		11179		11179		11179		5854		5854		5854		5854		40921		40921		40921		40921

		异常合计/人数				11494		2925		4195		4374		8586		811		2197		5578		4749		310		928		3511		24829		4046		7320		13463

		合计/%				48.12%		25.45		36.5		38.05		76.8		9.45		25.59		64.97		81.12		6.53		19.54		73.93		60.68		16.3		29.48		54.22





















2020-2023实力数据对比

		初中		2020		2021		2022		2023

		视力不良		48.46		79.03		76.57		76.80

		轻度		6.56		7.36		6.27		9.45

		中度		14.18		18.81		18.40		25.59

		重度		27.72		52.87		51.9		64.97



		小学		2020		2021		2022		2023

		视力不良		43.17		43.95		45.09		48.12

		轻度		13.2		13.99		11.09		25.45

		中度		16.64		16.22		18.44		36.50

		重度		12.26		13.74		15.55		38.05

				2020		2021		2022		2023

		视力不良		78.75		80.31		0		81.12

		轻度		6.11		6.45		0		6.53

		中度		17.17		16.51		0		19.54

		重度		55.50		57.35		0		73.93

				2020		2021		2022		2023

		视力不良		53.02		80.31		0		81.12

		轻度		6.11		6.45		0		6.53

		中度		17.17		16.51		0		19.54

		重度		55.50		57.35		0		73.93



视力不良	

2020	2021	2022	2023	43.17	43.95	45.09	48.12	轻度	

2020	2021	2022	2023	13.2	13.99	11.09	25.45	中度	

2020	2021	2022	2023	16.64	16.22	18.44	36.5	重度	

2020	2021	2022	2023	12.26	13.74	15.55	38.05	



视力不良（程度）/%







视力不良	

2020	2021	2022	2023	48.46	79.03	76.57	76.8	轻度	

2020	2021	2022	2023	6.56	7.36	6.27	9.45	中度	

2020	2021	2022	2023	14.18	18.81	18.4	25.59	重度	

2020	2021	2022	2023	27.72	52.87	51.9	64.97	

视力不良（程度）/%









视力不良	

2020	2021	2022	2023	78.75	80.31	0	81.12	轻度	

2020	2021	2022	2023	6.11	6.45	0	6.53	中度	

2020	2021	2022	2023	17.17	16.51	0	19.54	重度	

2020	2021	2022	2023	55.5	57.35	0	73.93	

视力不良（程度）/%











群间分布

		年级		一年级		二年级		三年级		四年级		五年级		六年级		七年级		八年级		九年级		高一		高二

		左眼视力		4.96		4.93		4.89		4.84		4.78		4.73		4.68		4.62		4.6		4.57		4.56

		右眼视力		4.96		4.94		4.89		4.83		4.77		4.72		4.66		4.62		4.6		4.55		4.54

		左眼视力		-4.96		-4.93		-4.89		-4.84		-4.78		-4.73		-4.68		-4.62		-4.6		-4.57		-4.56

		性别		一年级		二年级		三年级		四年级		五年级		六年级		七年级		八年级		九年级		高一		高二

		男

		女



右眼视力	

一年级	二年级	三年级	四年级	五年级	六年级	七年级	八年级	九年级	高一	高二	4.96	4.94	4.89	4.83	4.77	4.72	4.66	4.62	4.6	4.55	4.54	左眼视力	

一年级	二年级	三年级	四年级	五年级	六年级	七年级	八年级	九年级	高一	高二	-4.96	-4.93	-4.89	-4.84	-4.78	-4.73	-4.68	-4.62	-4.6	-4.57	-4.56	4.96	4.93	4.89	4.84	4.78	4.73	4.68	4.62	4.6	4.57	4.56	

视力不良范围(程度)









营养

		表1    2023年奈曼旗营养不良监测数据统计结果																						表2    2023年奈曼旗不同性别营养状况监测数据统计结果

		营养状况		小学				初中				高中				合计								性别		人数/率		小学						初中						高中

				异常		异常		异常		异常		异常		患病		异常		异常										消瘦		超重		肥胖		消瘦		超重		肥胖		消瘦		超重		肥胖

				人数		率/%		人数		率/%		人数		率/%		人数		率/%						男		体检人数		12510		12510		12510		5966		5966		5966		2941		2941		2941

		消瘦		828		3.47		309		2.76		183		3.13		1320		3.23								异常人数		469		2016		3247		242		1033		1129		132		581		621

		超重		3502		14.66		1865		16.68		1140		19.47		6507		15.9								异常率/%		3.75		16.12		25.96		4.06		17.31		18.92		4.49		19.76		21.12

		肥胖		5286		22.13		1759		15.73		1056		18.04		8101		19.8						女		体检人数		11378		11378		11378		5213		5213		5213		2913		2913		2913

																										异常人数		359		1486		2039		67		832		630		51		559		435

																										异常率/%		3.16		13.06		17.92		1.29		15.96		12.09		1.75		19.19		14.93

																																																表1    2023年奈曼旗营养状况监测数据统计结果

																																																营养状况		小学				初中				高中				合计

																																																		人数		占比/%		人数		占比/%		人数		占比/%		人数		占比/%

																																																正常		14272		59.74		7246		64.83		3475		59.36		24993		61.07

																																																消瘦		828		3.47		309		2.76		183		3.13		1320		3.23

																																																超重		3502		14.66		1865		16.68		1140		19.47		6507		15.9

																																																肥胖		5286		22.13		1759		15.73		1056		18.04		8101		19.8





龋齿

		表2    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果																												表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果																										表1   2023年奈曼旗牙齿监测数据统计结果

		龋齿状况		小学						初中						高中						总计																																		牙齿状况		龋齿		牙齿缺失		牙齿充填

				男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计																														人数		9675		821		742

		体检人数		12510		11378		23888		5966		5213		11179		2941		2913		5854		21417		19504		40921				小学				23888		828		3.47		11179		309		2.76		5854		183		3.13						占比		23.64		2.01		1.81

		异常人数		3964		3740		7704		503		716		1219		271		481		752		4738		4937		9675				初中				23888		3502		14.66		11179		1865		16.68		5854		1140		19.47

		异常率/%		31.62		32.87		32.25		8.43		13.73		10.9		9.21		16.51		12.85		22.12		25.31		23.64				高中				23888		5286		22.13		11179		1759		15.73		5854		1056		18.04

																														表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果

																														龋齿状况				
龋齿


																																		体检		异常		异常		体检		异常		异常		体检		异常		异常

																																		人数		人数		率/%		人数		人数		率/%		人数		人数		率/%

																														小学		男		12510		3964		31.62		11179		309		2.76		5854		183		3.13

																																女		11378		3740		32.87

																																合计		23888		7704		32.25

																														初中		男		5966		503		8.43		11179		1865		16.68		5854		1140		19.47

																																女		5213		716		13.73

																																合计		11179		1219		10.9

																														高中		男		2941		271		9.21		11179		1759		15.73		5854		1056		18.04

																																女		2913		481		16.51

																																合计

																																男

																														合计		女

																																合计





Sheet3

		表1    2023年奈曼旗龋齿监测数据统计结果

		龋齿状况		小学						初中						高中						总计

				男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计		男		女		合计

		体检人数		12510		11378		23888		5966		5213		11179		2941		2913		5854		21417		19504		40921

		异常人数		3964		3740		7704		503		716		1219		271		481		752		4738		4937		9675

		异常率/%		31.62		32.87		32.25		8.43		13.73		10.9		9.21		16.51		12.85		22.12		25.31		23.64





2023年视力状况

		表1    2023年奈曼旗视力不良监测数据统计结果

		视力状况		异常人数		异常率/%

		视力正常

		视力不良		24829		60.68

		轻度视力不良		4046		16.3

		中度视力不良		7320		29.48

		重度视力不良		13463		54.22

																		表1    2023年奈曼旗视力状况监测数据统计结果

														视力状况		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

														人数		16092		24829		4046		7320		13463

														占比/%		39.32		60.68		16.3		29.48		54.22











Sheet4

		表4   2023年奈曼旗不同性别不同阶段视力状况监测数据统计结果

		性别		人数/率		小学										初中										高中

						视力正常		视力不良		轻度		中度		重度		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

		男		人数		7026		5484		1458		2099		1927		1744		4222		473		1159		2590		726		2215		163		504		1548		9496		11921		2094		3762		6065

				占比/%		56.16		43.84		26.59		38.27		35.14		29.23		70.77		11.2		27.45		68.47		24.69		75.31		7.36		22.75		69.89		59.01%		48.01%		51.75%		51.39%		45.05%

		女		人数		5368		6010		1467		2096		2447		849		4364		338		1038		2988		379		2534		147		424		1963		6596		12908		1952		3558		7398

				占比/%		47.18		52.82		1467		34.88		38.05		16.29		83.71		7.75		23.79		68.47		13.01		86.99		5.8		16.73		77.47		40.99%		51.99%		48.25%		48.61%		54.95%

						12394		11494		2925		4195		4374		2593		8586		811		2197		5578		1105		4749		310		928		3511		16092		24829		4046		7320		13463

																																								表3    2023年奈曼旗不同性别视力状况监测数据统计结果

																																								性别		人数/率		视力正常		视力不良		轻度		中度		重度

																																								男		人数		9496		11921		2094		3762		6065

																																										占比		59.01%		48.01%		51.75%		51.39%		45.05%

																																								女		人数		6596		12908		1952		3558		7398

																																										占比		40.99%		51.99%		48.25%		48.61%		54.95%
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表1    2023年奈曼旗营养状况监测数据统计结果

营养状况

小学 初中 高中 合计

人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

正常 14272 59.74 7246 64.83 3475 59.36 24993 61.07

消瘦 828 3.47 309 2.76 183 3.13 1320 3.23

超重 3502 14.66 1865 16.68 1140 19.47 6507 15.9

肥胖 5286 22.13 1759 15.73 1056 18.04 8101 19.8
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2023

年奈曼旗各年级体质指数

（

平均值

）

监测数据统计结果

性别

一年级

二年级

三年级

四年级

五年级

六年级

七年级

八年级

九年级

高一

高二

男

17.44

18.15

18.93

19.72

20.16

20.86

21.22

21.95

22.19

23.59

23.76

女

16.7

17.08

17.57

18.47

19.22

20.05

20.73

21.55

21.95

23.12

22.91

合计

17.09

17.62

18.27

19.12

19.71

20.49

21.1

21.76

22.08

23.36

23.32
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2023

年奈曼旗不同地区体质指数

（

平均值

）

监测数据统计结果

地区

性别

一年级

二年级

三年级

四年级

五年级

六年级

七年级

八年级

九年级

高一

高二

城镇

男

17.41

 

18.21

 

19.40

 

20.63

 

20.77

 

21.52

 

21.87

 

22.79

 

22.94

 

23.59

 

23.76

 

女

16.72

 

17.15

 

17.77

 

18.66

 

19.72

 

20.29

 

20.93

 

21.77

 

22.27

 

23.12

 

22.91

 

合计

17.09

 

17.68

 

18.63

 

19.69

 

20.29

 

20.96

 

21.44

 

22.31

 

22.61

 

23.36

 

23.32

 

乡镇

男

17.45

 

18.13

 

18.73

 

19.33

 

19.90

 

20.56

 

20.77

 

21.34

 

21.82

 

―

―

女

16.69

 

17.05

 

17.49

 

18.39

 

19.02

 

19.94

 

20.60

 

21.39

 

21.78

 

―

―

合计

17.10

 

17.60

 

18.13

 

18.88

 

19.48

 

20.28

 

20.69

 

21.37

 

21.80

 

―

―


