
附件2

献血温馨提示

一、献血基本条件: 身体健康，无献血禁忌（参照健康征询表）。国家规定，接种基因重组疫苗与接种灭活疫苗后暂缓献血48小时；感染新冠病毒（重型和危重型除外），最后一次新冠病毒核酸检测或抗原检测阳性结果7天后可以献血；重型或危重型感染者，康复6个月后可以献血。

二、献血注意事项：一是献血前注意休息，保证充足睡眠。饮食应清淡，不要吃油腻类食物，不要饮酒；二是献血时请携带身份证、不要空腹、穿宽松袖口衣服；三是献血后穿刺点上的创可贴至少保留4个小时，针眼处三天之内不要沾水；献血后24小时内不做剧烈运动、防止高空作业和不要过度疲劳。

三、献血后用血政策：《内蒙古自治区实施<中华人民共和国献血法>办法》第十四条规定，献血者及其配偶、直系亲属医疗临床用血时，自献血之日起三个月后按照下列规定供血：一是献血者本人五年内医疗临床用血时，无限量免费用血。五年后医疗临床用血时，按照献血量等量免费用血。二是献血者的配偶、直系亲属五年内医疗临床用血时，按照献血量等量免费用血。三是献血累计1000毫升以上者，根据临床需要，本人终身无限量免费用血；其配偶、直系亲属终身按照献血量等量免费用血。


