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奈曼旗卫健系统党委  奈曼旗卫健委   2023年11月1日
[bookmark: _GoBack]弘扬中医药文化 传承国粹精神--奈曼旗卫健委开展“中医药文化进校园”活动
为进一步营造浓厚的中医药文化氛围，提升青少年对中医药文化的感悟，集中展示中医药悠久的历史、深厚的文化和良好的疗效，让学生走近中医药、认识中医药、了解中医药、使用中医药、支持中医药，并传播正确、科学、安全的中医药知识。10月27日，奈曼旗蒙医医院走进大沁他拉镇第二小学，开展了主题为“弘扬中医药文化 传承国粹精神”中医药文化进校园活动。
活动中由北京东直门专家吴聪英老师，通过课件和实物展示，全方位、多角度地对中医基本知识和如何预防脊柱侧弯的知识，由关饷南老师讲解儿童如何预防近视眼的知识，发挥了行业优势，保护青少年健康成长。并通过与学生的提问与交流，引导孩子们加深对中医药文化了解。同学们通过听、说、闻、论、记等多种途径的实践学习，对中医药文化有了进一步的认知与知识积累。
此次中医药文化进校园活动，让孩子们“零距离”了解中医、学习中医，感受中医文化的博大精深。同时也帮助孩子们从中医的角度认识疾病，养成健康的生活和行为习惯，提升了孩子们的中医药健康素养,对促进中医药文化的传承创新发展有着积极意义。
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