
关于开展“好家风好家训”征集活动方案

一、征集时间
集中征集阶段:2022年2月23日至2022年3月12日。
二、征集内容
作品要围绕家风家训中有关爱国、修身、诚信、廉政、勤政、敬业、和谐、孝道、劝学、友善、勤俭、励志等方面内容，既能够反映我国传统美德，又要符合社会主义核心价值观。作品形式分为三类:家训家规格言类，家风家训故事类，书画、照片、视频类(作品不得抄袭、套改)。
(一)优秀家训家规格言。要求作品语言精炼、形式简明、积极健康，能够体现家庭文化的特点和鲜明的时代特色，传递正能量，弘扬社会主义核心价值观。字数在 50字以内。
(二)最美家风家训故事。发生在家庭成员间的亲情故事或令家庭成员难忘、骄傲的感人故事。字数不超过 800字。
(三)家风家训传承书画、照片、视频。令家庭成员难忘的老照片及背后的故事，体现家风家训的书法、字画等作品，体现家庭成员和睦相处的视频。视频要求画面清晰、无抖动、无水印，横屏录制，时长在3分钟以内，配以文字说明。照片文件格式为jpg，文件不小于2M，规格不小于2000像素，无水印，每张照片配 50 字左右的说明文字。参与征集的书画、照片、视频类作品不再退回。
三、活动安排
(一)报送安排。各嘎查村推荐不少于1则家风家训。书画作品报送填报表及原件，格言、故事、照片、视频类只需要报送电子版报送给张艳龙。
(二)宣传推广。征集阶段结束后，镇党委将对征集内容进行择优推选至旗级，由旗级推选出奈曼“好家风好家训”，并通过“奈曼宣传”公众号进行宣传推广。
联系人: 张艳龙，电话:15750554437。
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附件
“好家风好家训”征集活动填报表
	姓名
	刘来小
	联系电话
	13722059830

	工作单位或住址
	
	标题
	家风家规

	



家 风
家 训
内 容
	[bookmark: _GoBack]家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家庭必不可少的一部分。而在我们家，也有家风，我每天在良好的风熏陶下，学会了勤俭节约，尊老爱幼，明事理。刘来小1976年11月14日出生在黄花他拉东介村，爸爸妈妈都是普普通通的农民，爸爸初中文化，妈妈一天也没上学，妈妈虽然没读过书，但是教育孩子放面很严格，刘来小姐妹5个，那时的日子过的并不富裕，很艰难，可是爸爸妈妈非常勤劳，在教育孩子方面，从不打骂孩子，从小就教育孩子要尊老爱幼，从小爸爸妈妈就叫我们要好好学习，做一个有用的人，在当时那个年代我们家孩子有多，都上学家庭是很困难的，但是爸爸妈妈还是坚持让我们姐妹5个都去上学，在我上初中那年，我妈妈'得了眼睛疾病，疼的睁不开了，爸爸带着妈妈住院，没办法家里没有劳动干活，我就辍学在家干活，没能接着上学，开始了我干农活的生活了，爸妈住了2个月回来，不想让我辍学在家，让我继续上学，可是我想妈妈刚住院回来都没恢复好呢，我不能只考虑自己，孝在当前，妈妈的健康是最重要的，那时候种地没有机器，只能靠人工，所以一年四季基本上没有闲时间，这女孩子干体力活不如男孩子，不过人多力量大，我们姐妹互相帮助互相支持，还有我爸爸妈妈的教导和支持下干农活难不倒我们的，因为家庭条件不允许没能让5个姑娘读大学是我爸爸妈妈最大的遗憾，虽然没能考大学，但是在自己的行业上不比别人差，我们姐五个现在日子过得都很好，不拖累国家，继续努力做个善良的孩子是我爸妈对我们的希望，在爸妈和姐妹们的陪伴下，1998年我经人介绍结婚嫁到沙日浩来镇西沙日浩来嘎查姚永新家，婆家人口不比娘家少，有73岁奶奶婆婆，婆婆，公公，两个小姑子，我爱人和我一共7口人，日子过的并不富裕，靠农田维持着，爸爸妈妈教育我们结婚到婆家一定要孝顺公婆，遇事一定要换位思考，照顾好长辈，这是中国的传统美德，结婚第二年小姑子初中毕业于考到包头轻工校，对于没有积蓄的家庭来说也是个花销，所以四处借钱送小姑子上的学，学知识，做国家有用的人，不想让小姑子像我一样，我们夫妻俩东拼西凑把学费凑够嵩县姑子去读大学，只要踏踏实实做人实实在在做事，我相信日子会越来越好的，在同年九月份我大儿子出生了，从此我们家就是四世同堂其乐融融，我奶奶婆婆别看岁数大关于家风家规的问题上也是很严格，，从来不从容不道德的行为，过去艰难的过程不时的讲给我们听，还嘱咐到没有付出就没有收获，天上掉下来的馅饼砸不到你，做人一定要正直，勤俭节约等等教育是每个家庭成员必须收要的，就这样教育孩子到2012年享年85岁的奶奶婆婆，儿女成群陪伴下去世了，但是规矩传到儿女们甚至一代传着一代。人一生下来是空白的只有我们长辈们不断的传授给传统美德，尊老爱幼，与人为善，勤学苦练等等好多好多规矩来定夺他的未来。在讲述一下我们家庭的另一段故事，2002年秋天我能干善良的公公突发心梗去世了，从那以后全家老少的一切都有我和我丈夫来承担着，我勤劳的丈夫在外打工挣钱，我在家种地照顾老少，这样一来农家收入是家里一年的花销，老公在外挣的钱存起来后续想盖个砖房，攒了两年钱我们盖了6间砖房又欠了别人一部分钱，能干，有上进心的丈夫起早贪黑的把日子过的步步稳重，功夫不负有心人只有努力付出得到的成果才是福，2014年底买个打井的井架子一直到现在老百姓有需要我们就去给打井，现在村民们也都种上了水浇地，朴实能干的我和我的丈夫就这样有长辈们的教导和帮助，通过努力我们家现在还搞养殖养牛，现在我们一家的生活越来越好的幸福美好！





