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1923年，腰孟家段村建村。
1945年，腰孟家段村解放，命名腰孟家段。
1945年，腰孟家段村实施土地改革。
1949年，成立第一届腰孟家段村党支部，尹万路任党支部书记。
1958年3月，腰孟家段村正式更名为东孟家段村。
1958年4月，腰孟家段村修防洪堤，同年8月正式更名东孟家段村。
1980年2月，建立“东孟家段村村民公约”。
1989年1月，东孟家段村通电。
1998年9月，东孟家段村因水灾整村南移。
2016年8月，东孟家段村全村通水泥路4公里。
2019年7月，东孟家段村实施脱贫攻坚项目，投入10万元资金，建设光伏发电。
2020年，全村贫困户全部脱贫。
2021年，全村人均纯收入突破一万元。
