致返乡同胞的一份告知书

从外地返乡的同胞：
因黑龙江省、吉林省、辽宁省及京津地区疫情形势严峻，根据奈曼旗新型冠状病毒感染肺炎防控工作指挥部“内防扩散，外防输入”要求，为了您自己、亲人及他人的健康，我们向您面对面告知以下事项：
1、从2020年2月8日开始，对您采取为期14天的居家观察措施，不能擅自离家出户。
2、居家观察期间，工作人员每天为您检测体温2次，请您配合执行。
3、减少您和家人活动的共享区域。确保共享区域(厨房、浴室等)通风良好(保持窗户开启)。家庭成员应住在不同房间，如条件不允许，您和家人至少保持 1 米距离。哺乳期母亲可继续母乳喂养婴儿。
4、提倡“口罩文明”，在这段时间您及您的家人随时佩戴口罩，口罩需紧贴面部，在居住空间中不要触碰和调整口罩。口罩因分泌物变湿、变脏，必须立即更换，进行双手清洗。
5、请注意手部卫生，准备食物、饭前便后也均应清洁双手。如果双手不是很脏，可用酒精免洗液清洁。如双手比较脏，则使用肥皂和清水清洗。使用肥皂和清水洗手时，最好使用一次性擦手纸。如果没有，用洁净的毛巾擦拭，毛巾变湿时需要更换。( 注意酒精使用安全，避免意外吞食或引发火灾)。
6、偶然咳嗽或打喷嚏时不要面向他人，用纸巾或肘部捂住口鼻。
[bookmark: _GoBack]7、家人避免共用牙刷、香烟、餐具、饭菜、饮料、毛巾、浴巾、床单等。餐具使用后应使用洗涤剂和清水清洗。
8、使用含氯消毒剂和过氧乙酸消毒剂，每天频繁清洁、消毒家庭成员经常触碰的物品，如床头柜、床架及其他卧室家具。
9、若出现发热、咳嗽、咽痛、胸闷、呼吸困难、轻度纳差、乏力、精神稍差、恶心呕吐、腹泻、头痛、心慌、结膜炎、轻度四肢或腰背部肌肉酸痛等，及时与村委会、村医联系或立即就医。
10、若不服从工作人员管理，擅自离家出户，将按照有关规定及法律予以严肃处理。
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